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第５３回近畿地区国立大学体育大会（体操競技）実施要項 

 

〔１〕競 技 日 程         平成２７年８月８日（土）  公式練習日：８月７日（金） 

〔２〕競 技 会 場         ベイコム総合体育館（兵庫県尼崎市西長洲町 1-4-1） 

〔３〕種      目 男子６種目，女子４種目 

男子・・・ゆか，あん馬，つり輪，跳馬，平行棒，鉄棒  

女子・・・跳馬，段違い平行棒，平均台，ゆか  

〔４〕競 技 次 第         

１．開 会 の 辞        競技委員長   ９:４０〜 

２．優 勝杯返還  前回優勝校 

３．競技上の注意  審判長 

４. 競    技 

５．競 技 終 了       

６．成 績 発 表        審判長 

７．表 彰        競技委員長 

８．閉 会 の 辞        競技委員長 

〔５〕大 会 役 員         

競 技 委 員 長          古 和   悟（大阪教育大学） 

専 門 委 員          古 和   悟（大阪教育大学） 

総 務 委 員          栗 山 義 和（大阪教育大学） 

本 吉 輝 己（大阪教育大学） 

若 山 真由美（大阪教育大学） 

〔６〕競 技 役 員         

審 判 長          大阪体操協会 

審 判 員          大阪体操協会  他 

〔７〕学 生 役 員         

学 生 委 員          中 東 大 輝 

総 務 係          南 野 陽 太 

受 付 係          福 本 遼 吾 

記 録 係          中 野 麻 子 

放 送 係          中 野 麻 子     （大阪教育大学） 
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〔８〕実 施 要 項         

１．参加申込 

(1)締切期日  平成２７年６月１５日（月）必着 

 (2)申込先   〒582-8582 柏原市旭ヶ丘 4-698-1 

               大阪教育大学学生サービス課 課外活動係 

(TEL:072-978-3310 FAX:072-978-3317 mail:kinkoku@bur.osaka-kyoiku.ac.jp) 

         (3)参加資格 （ア）本大会規程第 13 条適用 

                （イ）選手は医師の診断により大会参加が適当と認められた者で，当該大学

長の承認のある者に限る。 

 (4)参加人数  1 チームは 3～4名をもって構成し，各大学男女とも複数チームの出場を 

認める。ただし，団体の表彰対象となるのは，最も成績の良いチームとする。 

 (5)申込方法  所定の依頼方法（参加申込）により提出すること。 

 (6)派遣審判員 3 名以上出場の大学は 1名，6名以上出場の大学は 2名の審判員を派遣する

こと。なお，審判員の派遣ができない場合には 1名 10,000 円で本部に依頼

すること。 

２．競技方法 

(1)試合規則  男女とも本大会の競技規定に基づくものとする。 

 (2)得  点  団体得点は，各種目上位 3名の合計得点とする。 

         (3)審  判  本大会は 3審制を採用し，少なくとも審判長及び主任審判は，大阪体操協

会及びその他の体操協会に委嘱する。なお，大阪体操協会及びその他の体

操協会に審判を委嘱できない場合や審判の人数が足りない場合は，2審制を

採用する（選手には演技内容を自己申告してもらう。） 

３．表  彰    団体総合，個人総合，個人種目別，それぞれ 3位までとする。 

４．そ の 他     

 (1)Ｃ・Ｍ会議は，８月７日（金）１５時３０分から行う。 

         (2)選手の変更は，Ｃ・Ｍ会議で受け付ける。以後の変更は認めない。 

         (3)会場の使用は，８月７日（金）１２時からです。（ただし，練習は１４時からです。） 

         (4)試合会場の器具のセッティングは１２時３０分から参加大学全員で行う。 

      (5)選手は，ゼッケン（縦 10 ㎝×横 12 ㎝の白地）を付けること。 

競技冊子の選手名簿に記載されている番号を，１㎝前後のゴシック体で，「男子は黒，

女子は赤」の楷書で記入すること。 
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試  合  規  定 

１．男子競技規則 

   ＊次に示すもの以外は，2013 年版採点規則（日本体操協会発行）を適用する。 

 

（１） 終末技について 

Ａ難度・・・・・・ ＋0.10 

Ｂ難度・・・・・・ ＋0.20 

 

（２）技の認定と難度の設定について 

１）下記に示す技は，2013 年版採点規則とは異なる難度の認定および設定を行う。 

  ここに示した以外の振動から倒立位になる技は 45°未満の場合，難度不認定となる。 

【つり輪】 

・屈腕ほん転逆上がり倒立（屈腕後方車輪）：Ｃ難度 

・屈腕後ろ振り上がり倒立（屈腕前方車輪）：Ｃ難度 

 ＊屈腕の減点およびその他の減点，伸腕の捌きと同一枠 

【平行棒】 

・前振りひねり支持 45°未満：Ｃ難度 

 ＊角度減点およびその他の減点，倒立位の捌きと同一枠 

・逆上がり（棒下宙返り）直接腕支持：Ａ難度（グループⅣ） 

【鉄 棒】 

・足裏支持回転（ひねり）倒立：Ａ難度（グループⅢ） 

・アドラー45°未満：Ｃ難度 

 ＊角度減点およびその他の減点，倒立位の捌きと同一枠  

２）下記の終末技はＡ難度とする。 

 つり輪，平行棒，鉄棒の前方・後方（かかえ込み・屈身・伸身）宙返り下り 

３）あん馬の終末技について 

・終末技として認められない場合は，やり直しを認める。 

・倒立下りにおいて馬体をけった場合や足先が馬体より下がった場合以外は難度を認定する。ただし，

相応の実施減点がかせられる。 

 

（３）加点について 

あん馬を除く５種目において終末技の着地が止まった場合，Ｅ審判によって 0.10 の加点を与える。 

 

（４）補足 

１）つり輪，跳馬，平行棒，鉄棒において，１名の補助者をつけることができる。 

２) チームに対するウォーム・アップ時間はチームに与える。 

３）「服装違反」については，個人に対する減点とし，Ｄ１審判により決定点から 0.3 の減点となる。 

４）オーダーミスについては，個人に対する減点とし，Ｄ１審判により最初に間違えた選手の決定点

から 0.3 の減点となる。 

５）つり輪で着地マットの使用を認める。
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２．女子競技規則 

   ＊2013 年版採点規則を以下のように部分変更する。 

 

＜短い演技＞ 

 Ｄ審判員は最終スコアから短い演技の適切な減点をする。 

  ・６技以上の実施 ＝ －0.00 

  ・５技の実施   ＝ －4.00 

  ・４技の実施   ＝ －5.00 

   ・３技の実施   ＝ －6.00 

  ・２技の実施   ＝ －7.00 

  ・１技の実施   ＝ －8.00 

  ・技がない    ＝ －10.00 

 

＜Ａ(0.10)の難度を認められる要素＞ 

 以下の要素は１技と数えられるが，構成要求には使用できない。 

－段違い平行棒 

 ・足裏支持前方回転(かかえ込み) 

 ・足裏支持後方回転(かかえ込み) 

－平均台 

 ・伸身とび 

 ・かかえ込みとび 

 ・前転 

 ・後転 

－ゆか 

 ・前方倒立回転 

 ・側方倒立回転 

・後方倒立回転 

 

＜跳馬＞ 

 ２回の跳躍を実施し，よい方のスコアを有効点とする。 

 

 

○ 構成要求を以下のように部分変更する。 

＜終末技の原則＞（段違い平行棒，平均台，ゆか共通） 

 ・終末技がない，あるいはＡでの実施 0.00 を与える 

 ・Ｂの終末技            0.30 を与える 

 ・Ｃ以上の終末技          0.50 を与える 
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＜段違い平行棒＞ 

１．高棒から低棒へ移動する空中局面を伴う技 

２．空中局面を伴う技(他とは兼ねられない) 

３．異なる握り（振り上げ倒立，開始技と終末技は除く） 

４．空中局面を伴わない 360 度以上ひねりを伴う技(中技のみ) 

 

＜平均台＞ 

１．180 度開脚（前後／左右）または開脚屈身姿勢のリープ，ジャンプ，ホップを１つは含む，少な

くとも２つの異なる技からなるダンス系の組み合せ 

２．ターン（グループ３） 

３．１つの空中局面を伴う技を含む，少なくとも２つの技からなるアクロバット系シリーズ（同一技

でもよい） 

４．方向の異なる（前方／側方と後方）アクロバット系の技 

 

＜ゆか＞ 

１．１つは 180 度の前後／左右開脚または開脚屈身姿勢を持つ，２つの異なるリープ，またはホップ

（難度表にある）で構成された直接または間接（ランニングステップ，小さなリープ，ホップ，シ

ャッセ，シェネターンが入る）の組合せでの移動 

２．前方／側方と後方の宙返り 

３．ひねり（１回ひねり以上）を伴う宙返り 

４．２回宙返りまたは２つの異なる宙返りを含む１つのアクロライン 
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